
ИНФЕКЦИИ (ОКИ) 
ОСТРЫЕ КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ (ДИЗЕНТЕРИЯ, 
САЛЬМОНЕЛЛЕЗ) – ОСТРЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, 
ПОРАЖВЮЩИЕ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЙ ТРАКТ И 
ВЫЗЫВАЕМЫЕ ПАТОГЕННЫМИ МИКРООРГАНИЗМАМИ 
(БАКТЕРИЯМИ, ВИРУСАМИ, ПРОСТЕЙШИМИ). 

 ПУТИ ПЕРЕДАЧИ: 

ОКИ ПЕРЕДАЮТСЯ ПИЩЕВЫМ И КОНТАКТНО- БЫТОВЫМ ПУТЯМИ. ЭТО ПРОИСХОДИТ 
ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ ИЛИ ВОДЫ, ЗАГРЯЗНЕННЫХ 
ФЕКАЛИЯМИ ИНФИЦИРОВАННОГО ЧЕЛОВЕКА, ПРИ ТЕСНОМ КОНТАКТЕ С 
БОЛЬНЫМИ. 

 
СИМПТОМЫ: 

 

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ДАННЫХ СИМПТОМОВ НЕОБХОДИМО ВЫЗВАТЬ ВРАЧА НА 
ДОМ ИЛИ ОБРАТИТЬСЯ В ПОЛИКЛИНИКУ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА, В ДАННОМ 
СЛУЧАЕ ТОЛЬКО ВРАЧ СМОЖЕТ ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ И НАЗНАЧИТЬ ПРАВИЛЬНОЕ 
ЛЕЧЕНИЕ. ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТАКИМИ СИМПТОМАМИ НЕДОПУСТИМО ПОСЕЩЕНИЕ 
ДЕТСКИХ САДОВ, ШКОЛ И ДРУГИХ УЧРЕЖДЕНИЙ С ДЕТСКИМИ КОЛЛЕКТИВАМИ. 

Диарея Повышение 
температуры 

Боль в животе Примеси в кале 

Недомогание Рвота Потеря аппетита 
Изменение цвета 

кала 

Профилактика острых кишечных инфекций: 

1. Мойте руки перед едой и соблюдайте правила личной гигиены; 
2. Пейте только кипяченую или бутилированную воду; 
3. Тщательно мойте овощи и фрукты; 
4. Правильно утилизируйте сточные воды; 
5. Избегайте контактов с заболевшими. 
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