
Жизнь с хроническим заболеванием требует 
постоянного контроля за своим состоянием, 
соблюдения рекомендаций врача. При 
должном уходе можно снизить риск 
прогрессирования болезни, избежать 
осложнений и жить полной жизнью. Однако 
встреча с инфекцией (бактерией или вирусом) 
может привести к серьезным осложнениям и 
усугубить тяжесть хронического заболевания.  
Защититься от инфекций может помочь 
вакцинация. 

Хронические заболевания (в т.ч. заболевания сердца) являются не 
противопоказанием, а показанием к проведению прививки против 
гриппа. Пациенты с хроническими заболеваниями хорошо 
переносят вакцинацию и у них развивается достаточная защита от 
заболевания. Проведенная прививка не приводит к обострению 
хронического заболевания, в то время как перенесенный грипп с 
большой долей вероятности может привести к обострению 
хронического заболевания и утяжелению его дальнейшего течения. 
Однако, в период обострения хронического заболевания, врач 
предложит отложить прививку до стабилизации состояния.  

ПРЕИМУЩЕСТВА ВАКЦИНАЦИИ 
   в сравнении с неспецифическими методами профилактики (лекарственными средствам 

и народными методами): 

 Ежегодно меняющийся состав вакцины стимулирует выработку 
иммунитета к наиболее актуальным разновидностям вирусов 
гриппа в новом эпидсезоне; 

 Низкая частота побочных реакций; 
 Может применяться начиная с 6-тимесячного возраста; 
 Гарантирует защиту от инфекции, по мнению экспертов ВОЗ, на 

97%. 
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