
             Вы находитесь в зоне риска осложнений и 
неблагоприятного исхода гриппа, так как Вы старше 60 лет 
 Грипп и острые респираторные инфекции (ОРИ) 

ежегодно занимают одно из первых мест по 
распространенности из всех инфекционных 
заболеваний 

 Имеются данные о том, что грипп приводит к 
обострению хронических сердечно-сосудистых 
заболеваний, возникновению инфаркта, инсульта. 

 Каждая вторая госпитализация, связанная с гриппом и 
ОРИ приходится на лиц 60 лет и старше. 

 Пожилые люди находятся в группе риска по 
смертельному исходу от гриппа. 

Как можно защититься от гриппа? 
Защититься от гриппа можно с помощью вакцины. Вакцинация является наиболее простым, безопасным, 
эффективным и единственным способом защиты от инфекции. Главная задача вакцинации – сформировать 
индивидуальную защиту у привитого человека, предупредить возникновение заболевания и его тяжелое 
течение, в случае если человек заболеет. 
Вакцинация против гриппа: 
 снижает риск возникновения гриппа и ОРИ; 
 устраняет риск осложнений и смертельного исхода; 
 предотвращает возможность заражения гриппом членов семьи, детей и внуков. 

Какие вакцины используются для прививок против гриппа? 
Сделать бесплатную прививку от гриппа в текущем году можно трехкомпонентной вакциной «Гриппол Плюс» 

(РФ). 
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